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Стандартные положения в баскетболе – это способы возобновления игры после её остановки согласно правилам. 
В баскетболе к «стандартам» можно отнести: стартовый спорный, выносы из-за боковой и лицевой, а также ситуации после штрафного броска. 
Все возможные ситуации стандартных положений нужно отрабатывать на тренировках. Такой подход значительно увеличит продуктивность игровых действий. Ситуационная игра требует большого мастерства и таланта, а за счет отработки игровых действий и дисциплины можно нивелировать разницу в классе между соперниками.
В работе я использую и отрабатываю следующие стандартные положения в нападении:
1) Стартовый спорный. Ситуация с преимуществом при подбрасывании и ситуация без преимущества;
2) Вынос мяча с середины площадки при начале четверти и нарушении «зоны»;
3) [bookmark: _Hlk215581628]Выносы мяча из-за боковой линии в тыловой зоне при личном и зонном прессингах соперника;
4) Выносы мяча из-за лицевой линии в тыловой зоне при личном и зонном прессингах соперника (после пропущенного мяча);
5) [bookmark: _Hlk215581708] Выносы мяча из-за боковой линии в передовой зоне при личной и зонной защите соперника;
6) Выносы мяча из-за лицевой линии в передовой зоне при личной и зонной защите соперника;
7) Выносы мяча при пробитии штрафного броска соперником (забитый мяч и промах). 
Для каждой ситуации оптимально иметь несколько вариантов.
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