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«Защитное касание» – это неотъемлемая часть эффективной системы защиты. Создание эффективной системы защиты — очень трудоёмкий процесс, важной частью которого является выбор «инструментов», с помощью которых она будет выстраиваться. Любая защита имеет множество модификаций и не должна ограничивать тренера в плане выбора защитных действий. Одним из таким инструментов является – «ЗАЩИТНОЕ КАСАНИЕ». 
Защитное касание /deflection/ – это касание мяча в защите. Сюда относятся не только перехваты и блокшоты, но и подбив мяча. Касание мяча в защите ломает тайминг и слаженность действий нападения. Провоцирует перехваты и броски с сопротивлением.  
Команды, имеющие большое количество «защитных касаний», очень продуктивны в защите и пропускают малое количество очков. В продвинутой статистике ведется подсчет «защитных касаний», а также коэффициента СПО (в среднем пропускаемых очков за одну защиту). Эти значения, как правило, связаны.    
Как-то мне попалась статья о принципах комплектования команды НБА «Филадельфия 76». Они формировали состав из игроков, обладающих особой антропометрией и подвижностью. Ключевым параметром был «РАЗМАХ РУК».
Эта особенность игроков позволяет «покрывать» больше пространства в защите и эффективнее выстраивать защитную стратегию. Высокий разыгрывающий –важный компонент этой философии.
Я заинтересовался этой тематикой, стал изучать и применять в практике. В этом сезоне (2025/26) в составе БК «Тверь» у семи игроков «Размах рук» превышает длину тела на 5-12 см. Статистика показывает, что если на площадке одновременно находятся три или более таких игроков, то коэффициент СПО уменьшается. Принято считать значение коэффициента СПО менее 1 хорошим показателем. Например, соперник имел 86 владений мячом и смог набрать 59 очков – это 0,68 очка за владение. При этом защита выполнила 35 «защитных касаний». На видео противостояние первых номеров - 177 см против 191 см, в двух эпизодах подряд удалось выполнить DEFLECTION: https://vk.com/wall-228137084_421.




