
УТВЕРЖДАЮ

}( сшор
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Щмитриев

годовоЙ кдлшнщtrрц5lЙ плдн _ грАФик
в ГБУ ДО (СШОР по игровым видам спорта>

на 2025учебно-тренировочный год.

1. Продолжительность уrебного года 52 недели 1"rебно-тренировочных
занятий;
2. Начапо 1"rебного года- 01января 2025 года;
3. Окончание уrебного года - 3 1 . t2.2025 года.

PeanaMeHmapoBaш uе о бр азо ваmепьноео пр о цесса на учебньt й zo d.

Продолжитольность одного часа
учебно-тренировочного занятия

Один астрономический час
(60 минут)

Основной недельньй цикл 6 рабочих дней и 1вьрrодной день

Организация уrебно-тренировочньIх занятий Осуществляется с 08.00 до 20.00 час.
Учащиеся старше 14 лет до 21.00
час.

Расписание уrебно- тренировочньD( занятий Составляется администрацией
Учрежления с учетом режима
тренировок, отдьжа обучающихсяо
возрастньIх особенностей детей и
установленньIх санитарно_
гигиенических норм.

Основные формы организации тренировочного
процесса в Учреждении

_ групповые тренировочные;
- теоретические;
- участие в соревнованиях;
- уrебно-тренировочные сборы;
- медико_восстановительные
мероприятия;
- работа по индивидуальным плаЕап{.

Сдача промежуточных нормативов
Сдача контрольно-переводньIх нормативов

Май-июнь
ноябрь-декабрь

Учебно-тренировочные сборы на базе лагерей:
- с дневным пребыванием;
- загородных;
- учреждения;
- иных баз.

В течение учебно-тренировочного
года

Инструкторскaul и судейская практика В течение года
Медицинский контроль в ОВФД Ноябрь-декабрь

май-июнь
( при необходимости организуются
дополнительные медицинские
осмотры)



Плановьlе зtt{tченuя бtоdаtсеппньtх месNп нu освоеrluе обu4еобразоваmельNьIх

пр 0 Zp {rry!"u с п о р W, uв н о й по d z о rпо в ки.

наименование
группы

Кол-во групп Кол-во
обучающихся

Г[лановое
значение

Вакансия
свободных

мест
о упd еле н wе б аdлl uнtпо н а

гнп-1 1 8 22
гнп-2 7

гнп_3 1 1
ТГ до 2-х лет 9 21

ТГ свыше 2-х лет 1 12

ссм 2 2
Итого: 45 45

Gmd елен не б лскеrпб олсl
гнп-1

111гнп-2 2 JJ

гнп-з 5 78
ТГ до 2-х лет J 54 oJ
ТГ свыше 2-х лет

1

9
ссм
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l
11

1

Итого: 11 18б 186
оmdеленwе волейбола

гнп-1 2 50 95

гн}-I-2
гнп-3 ?_

6

45
56ТГ до 2-х лет 124

ТГ свыtпе 2-х лет 68
ссм
всм

J 17 |7
5 5

Итого: 1з 24.| z4|
олпdеленwе zанdболrl

гнп-1
2 40 40

гнп-2
ТГ до 2-х лет 1 18 18

Итого: J 58 58
о md елен uе н асупольн а2о упенн uс а

гFIп-1 з5 51

гнп-2 2 lб
ТГ до 2-х лет 2 21 4з
ТГ свыше 2-х лет J 22
всм 1l 1

Итого: 7 95 95
Оwtdелеtlие реzбu

гнп-1 1 з0 з0
Т}- до 2-х лет l 9 18

ТГ свыше 2-х лет 1 9

ссм
всм

1 6
6

6
6

Итого: 4 t50 б0

ВСЕГо: 4,1 бЕ5 б85



Вил сltор,га Возраст зачислен ия. JIe,l,

l'pyt rt la
IIача:tьltой
llодготоI]](и

Учебно-
тренировочЁая
группа

l'ругlгlа
совсршенствоваI]ия
спорl,ивного
мастсрст,ва

l'1lyIrrra
l]ысtrIего
сllорl,иt]ноI,о
]vtac,l,cpcl,Ba

Балмиltтон 8-10 9-1з lз 14

Баскс,t бо.;t 8-10 l1-15 l4 l5
I]о:lейбо;r 8_10 l1-15 l4 15

l'анлбо:l 8-9 10-14 15 lб
I Iастс,lльн ый r,eH гlис 7-8 8- l2 1з

---l-a-
14

I)еt,би 8_10 lI-1.5 17

В о зр асmн bI е ?р о н u цы л u ц, п р охо dя LLq uх с п ор l11 LtB l l.y и) l10 dz о пlо в ку, п о
о пlо ел ь н ь 1.1,t э ил0 11 о.л,t,

П родолжител ьность y11 96tr o-тpe н 1I l)o BotI н ых за няти й.

баскетб

йбол

1. по виду спорта <бадминтон>>:

!Эtll tt tl t t L, t1 ( ) l)tl1 l- l ( ] l l ( l t t п r l О,, r l tll t l r; к t t
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Ко.цьtчеспtriо ,tctcrlri ri ?оr)

2з4 312 зl2 520 728 728 ]28 l 040
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IIII y,l l, ссм всм
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