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рЕцЕнзия
на дополнительную образовательную программу спортивной подготовки

по виду спорта (регби> ГБУ ДО (СШОР по игровым видам спорта)>

,Щополнительная образовательная программа спортивноЙ подготовки по виду спорта
(регби) (далее - Программа) разработана В соответствии с ФедераЛьным законом (о
физической культуре и спорте в Российской Федерации) от 04.|2.2007 Jt З29-ФЗ,
Федеральным законом (об образовании в Российской Федерации>> от 29.|2,2012 Ns 27З-ФЗ,на
основе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорТа Крегби> (yTu.

Приказом Министерства стrорта рФ Ns1018 от |8,|1.2022 г.), с учётом примерной

дополнительноЙ образовательноЙ программЫ спортивной подготовки по виду спорта крегби>

(утв. Приказом Министерства спорта РФ jЪl356 от 22.12.2022 г.).

программа предназначена для тренеров-преподавателей и специалистов,

осуществляющих спортивную подготовку, а также для обучающихся, проходящих
спортивную подготовку в группах начальной подготовки, учебно-тренировочных,
совершенствования спортивного мастерства, высrrlего спортивного мастерства. Программа

является локаJIьным нормативным актом, регламентирующим учебно-тренировочную работу
и выполнение нормативов по общей и специальной физической, технической, тактической

подготовкам. Срок реализации - без ограничений.
Учебно-тренировочныЙ процесс в организации ведется в соответствии с гОДОВЫМ

учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели. В Программе приведенЫ

соотношение объемов учебно-тренировочного процесса, в астрономических часах

распределён общий объём спортивной подготовки. Представлены календарный план

воспитательной работы, rrлан мероприятий, направленный на борьбу с допингом, планы
инструкторской и судейской практики, медицинских, медико-биологических и

восстановительных мероприятий.
Раздел кСистема контроля и зачетные требования) включает в себя требования к

результатам прохождения Программы по этапам подготовки, в т.ч. и к уровню спортивной
квалификации, а также нормативы по видам спортивноЙ подготовки для зачисления и

перевода обучающихся на следующий этап спортивной подготовки.
В разделе <Рабочая программа) содержится программный материал для учебно-

тренировочIIых занятий по ках(дому этапу подготовки с учётом планомерного роста
интенсивности учебно-тренировочного процесса, даны рекомендации по развитию
физических качеств на этапах спортивной подготовки. Разработаны годичные циклы
тренировочной нагрузки irо месяцам, видам и этапам подготовки.

Информационно-методически9 условия реализации Программы содержат список
нормативных документов, теоретической литературы, цифровых образовательно-
информационных ресурсов. Программа соответствует всем установленным требованиям и

рекомендуется к применению в организациях дополнительного образования, осуществляющих
спортивную подго,говку.
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Рецензия
Еа дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта

<<регби>> ГБУ ДО (СШОР по игровым видам спорта>).

Щополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта <регби>
(далее - Программа) разработана заместителем директора по методической работе
ГосУдарственного бюдясетного учреждения ТверскоЙ области <Спортивная школа олимпийского
РеЗерВа по игровым видам спорта) ЛукиновоЙ М.Д., в соответствии с законодательньIми и
нормативными правовыми актаN,Iи в области физическоЙ культуры и спорта и методологическими
подходами к организации уrебно-тренировочного процесса.

Программа составлена на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду
спорта <регби>, утвержденным приказом Минспорта России 18 ноября 2022 года Jф 1018,
ЗареГистрирован Минюстом России 20 декабря 2022 rода регистрационный номер N971708
(ДаЛее - ФССП) и рассчитана на тренеров-преподавателей и специалистов, осуществляющих
СПОРТИВНУЮ ПоДготовку, а также для обучаIощихся, проходящих спортивную подготовку в
ГРУППах начальноЙ подготовки, учебно-треI{ировочньж группах, группах совершенствования
спортивного мастерства, групrrах высшего спортивного мастерства. Программа является
ЛОКalЛЬНыМ норМативным актом, в котороЙ даны конкретные методические рекомендации по
организации и планированию тренировочrrой работы на различных этапах подготовки, отбору и
КОМПЛекТоВанию учебных групп в заI]исимости от возраста, уровня развития физических качеств и
оТ специальньIх способностей занимаIощихся. Программа охватывает комплекс основных
ПаРаМеТРОВ спортивноЙ IIодготовки обучающихся в процессе многолетнего учебно-
тренировочного процесса.

предусматривается последовательность и непрерывность процесса становления спортивного
мастерства обучающихся, преемственность в решении задач обучения базовым упражнениям и
укрепления здоровья юных спортсменов, гармоIIиLILIого воспитания личности, интереса к занятиям
спортоМ и профилактикИ ос[IовныХ соLIиаJILIIЫх недугов, создания предпосылок для достижения
высоких спортивньж результатов и подгото]]ки к активной трудовой деятельности. Разработаны
календарный план воспитательной рабо,г1,1, план мероприятий, направленный на борьбу с
допингом, планы инструкторской и судейской практики, медицинских и медико-биологических
восстановительных мероприятий.

Содерхсание Программы полностыо cooTI]eTcTByeT цели. Направленность данной Программы
ориентирована на вид спорта <регби>, ч,го определило ее предметно-тематическое содер}кание,
преобладаIощие виды деятельности обучztIоIIlихся и требования к результатам освоения данной
Программы.

В разделе <<Система ко}Iтроля) oIlcIIKa эффективности Программы осуществляется путем
проверкИ личныХ дости>rсениЙ обучаlош,lихся в форме тестирования и сдачи контрольньж
нормативов. Итоговый контроль проводится в форме контрольно-переводных нормативов по
общей, специальной физической, технической и тактической подготовке, оценивающих качество
выполнения обучаIощихся объемов учсбItо-трепировочной и соревновательной нагрузок,
предусмотренных Программой и индиI}идуаJILIII)Iми планами спортивной подготовки.

Раздел <Рабочая программа)) tlpcl(c,гill}JleIIa характеристикой компонентов подготовки,
средств, принципов и методов учебно-треIIлIровоLIIIой работы по ках(дому этапу подготовки.

Информационно-методиLIеские усJlоl}ия реализации Программы содержат список
НОРМаТиВных докумеIIтов, теоретической :IllтopaTypll, lтеречень Интернет-ресурсов.

Программа мо}кет быть рекомендована дл , в работе организаций
ку по данному виду спорта.дополнитеJlьI] ого о бразовалlия, о cylllec,l,]]Jl rl I ()I I (I,Ix с
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