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Российская Федерация
Комитет по физической кульryре и спорry Тверской области
Государственное бюдrкетное учреждение Тверской области

Щентр спортивной подготовки

(школА ВЬlсшЕго споРТИВНого мАстЕРстВА)
17ОО41, г. Тверь, Огородный пер.l д. 8. Тел./факс (4822) 52,5G,32, 55,73,89
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рЕцЕнзия
на дополнительную образовательную программу спортивной подготовки

по виду спорта (гандбол>) ГБУ ДО (СШОР по игровым видам спорТа>>

,щополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта
<гандбол> (далее - Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом ко
физической культуре и спорте в Российской ФедерацииD оТ 04J2.2007 Jф з29-Фз,
Федеральным законом (об образовании в Российской Федерации>> от 29.|2,2012 Ns 2'7З-ФЗ,на
основе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта <гандбол> (утв.

Приказом Министерства спорта рФ от 02.||.2022 г. N9 902), с учётом примерноЙ

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта

<гандбол> (утв. ПриКазом Министерства спорта РФ от 06.|2.2022 г. М 1146).

программа т1редназначена для тренеров-преподавателей и сIIециалистов,

осуществЛяIощих спортивную подготовку, для обучающихся, проходящих спортивную

подготовку в гру11пах начальной подготовки, учебно-тренировочных, совершенствования

спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства.,щанный документ является

локальным нормативным актом, регламентирующим учебно-тренировочную работу и

вы11олнение нормативов по общей и специальной физической, технической, тактической

подготовкам. Срок реЕrлизации - без ограничений.
учебно-тренировочный процесс в организации ведется в соответствии с годовым

учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.
В Программе грамотно (в астрономических часах) распределён объем учебно-

тренировочного процесса по видам и этапам спортивной подготовки. Разработаны

календарный план воспитательной работы, план мероприятий, направленный на борьбу с

допингом, планы инструкторской И судейской практики, медицинских, медико-

биологических, восстановительных мероприятий.
В разделе <Система контроля и зачетные требования) представлены требования к

результатам прохоЖдения ПрограмМы по этаПам подготовки, в т.ч. и к уровню спортивной
квалификации, а также нормативы по общей и специrtльной физической подготовке, иным
видам подготовки длязачисления и перевода обучающихся на следующий этап подготовки.

В разделе <Рабочая программа) содержится программный материr}л для УчебнО-
тренировочных занятий по каждому этапу спортивной подготовки. особое внимание уделено
обучениЮ технике и тактике перемещениЙ гандболистов, нападения, защиты, действий
вратаря. Программа рекомендует поэтапное rrостроение подготовки, где для каждого Этапа

разработаны примерные годичные циклы спортивной подготовки.
Информационно-методические условия реализации Программы содержат список

нормативных документов, теоретической литературы, перечень Интернет-ресурсов.
Программа отвечает всем установленным требованиям, содержит необходимые разделы и

методический материirл для её успешноЙ реа-ltизации, и рекомендуется к применению в

организациях дополнительного образования, осуществляющих спорти

,Щиректор ГБУ ТО ЦСП (ШВСМ)

Рецензент: старший инструктор-методист
ГБУ ТО ЦСП кШВСМ) О.Н. Прокопович

подготовку.
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Рецензия
на дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта

<<гандболi>ГБУ ДО (СШОР по игровым видам спорта)>.

,Щополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта
<гандбол> (далее - Программа) разработана заместителем директора по методической работе
ГОСУДарственного бюджетного учреждения ТверскоЙ области <СпортивнаlI школа олимпиЙского
реЗерва по игровым видам спорта> Лукиновой М.Д., в соответствии с законодательными и
нормативными правовыми актами в области физической культуры и спорта и методологическими
подходами к организации учебно-тренировочного процесса.

Программа составлена на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду
спорта кгандбола), утвержденным приказом Минспорта России 2 ноября 2022 года Jф 902,
Зарегистрирован Минюстом России 5 декабря 2022 года регистрационный номер J\Ъ71344 (далее

- ФССП) и рассчитана на бессрочный срок реализации, включает 2 года обучения на этапе
нача-пьноЙ подготовки, пять лет на учебно-тренировочном этапе, раздоленным на периоды
начальноЙ (2года) и углубленноЙ (3 года) специапизации, этапы совершенствования спортивного
мастерства и высшего спортивного мастерства бессрочно. В rrрограмме даны конкретные
методические рекомендации по организации и планированию тренировочной работы на

различных этапах подготовки, отбору и комплоктованию учебных групп в зависимости от
возраста, уровня развития физических качеств и от специальных способностей занимающихся.
Программа охватывает комплекс основньж параметров спортивной подготовки обуrающихся в

многолетнем учебно-тренировочном процессе.
Предусматривается последовательность и непрерывность процесса становления спортивного

мастерства обучающихся, преемственность в решении задач обучения базовым упражнениям и

укрепления здоровья юных спортсмеЕов, гармоничного воспитания личности, интереса к занятиям
спортом и профилактики ocHoBHbIx социальных недугов, создания предпосылок для доетижения
высоких спортивных результатов и подготовки к активной трудовой деятельности. Разработаны
календарный план воспитательной работьi, план мероприятий, направленный на борьбу с

допингом, планы инструкторской и судейской практики, медицинских и медико-биологических
восстановительных мероприятий.

Содержание Программы полностью соответствует цели. Программа разработана на основе
опыта ведущих специалистов. Направленность данной Программы ориентирована на вид спорта
кгандбол>, что определило ее предметно-тематическое содержание, преобладающие виды

деятельности обучающихся и требования к результатам освоения данной Программы.
В разделе кСистема контроля) оценка эффективности Программы осуществляется путем

проверки личньIх достижений обучающихся в форме тестирования и сдачи контрольньIх
нормативов. Итоговый контроль проводится в форме контрольно-переводных нормативов по
общей, специальной физической, технической и тактической подготовке, оценивающих качество
выполнения обучающихся объемов учебно-тренировочной и соревновательной нагрузок,
предусмотренных Программой и индивидуальными планами спортивной подготовки.

Раздел <Рабочая программа) представлена характеристикой компонентов подготовки,
средств, принципов и методов учебно-тренировочной работы по каждому этапу подготовки.

Информационно-методические условия реализации Программы содержат список
нормативньIх документов, теоретической литературы, перечень Интернет-ресурсов.

Программа может быть рекомендована дпя использования в работе организаций

дополнительного образования, осуществляющих спортив вку по данному виду спорта.

Рецензент:

Председатель ТОРО ООО кФГР> С. Большаков


