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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Типовая программа спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол» для ГБУ   «СШОР по игровым видам спорта» (далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол» (утвержден приказом Министерства спорта России от 10 апреля 2014 г. № 114), с учетом основных положений Федерального закона № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», а также с учётом Методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в Российской Федерации, утвержденных письмом от 12.05.2014 № ВМ-04-10/2554 Министра спорта Российской Федерации, Приказа Министерства спорта России «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта» от 27.12.2013 г. № 1125, Приказа Министерства спорта России «Об утверждении Порядка приема лиц в физкультурно-спортивные организации, созданные Российской Федерацией и осуществляющие спортивную подготовку» от 16.08.2013 г. № 645, Приказа Министерства спорта России «Об утверждении порядка осуществления контроля за соблюдением организациями, осуществляющими спортивную подготовку, федеральных стандартов спортивной подготовки, зарегистрированного Министерством юстиции Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 636, Положения о единой всероссийской спортивной классификации. 
1.1.Характеристика баскетбола, специфика организации тренировочного  процесса.
В системе физического воспитания баскетбол приобрел такую популярность в связи с экономической доступностью игры, высокой эмоциональностью, большого зрелищного эффекта и благоприятному воздействию на организм человека. 

Баскетбол - одна из самых популярных игр не только в мире, а также в нашей стране. Для нее характерны разнообразные движения: ходьба, бег, остановки, повороты, прыжки, ловля, броски и ведение мяча, осуществляемые в единоборствах с соперниками. Такие разнообразные движения способствуют улучшению обмена веществ, деятельности всех систем организма, формируют координацию. 

Разнообразие технических и тактических действий игры  в  баскетбол  и  игровая  деятельность  обладают   уникальными   свойствами   для формирования жизненно важных  навыков  и  умений, а также всестороннего развития  физических  и  психических  качеств. Освоенные   двигательные действия  игры  в  баскетбол  и  сопряжённые  с  ним  физические упражнения являются эффективными средствами укрепления здоровья и могут использоваться человеком на протяжении  всей  его  жизни  в самостоятельных формах занятий физической культуры.

Баскетбол имеет не только оздоровительно-гигиеническое значение, но и агитационно-воспитательное. Занятия баскетболом помогают формировать настойчивость, смелость, решительность, честность, уверенность в себе и чувство коллективизма. Эффективность воспитания зависит от того, насколько целеустремленно в педагогическом процессе осуществляется взаимосвязь физического и нравственного воспитания.
Закрепление достигнутых результатов и дальнейшее повышение уровня спортивного мастерства тесно переплетаются с массовой оздоровительной работой и квалифицированной подготовкой резерва из наиболее талантливых юношей и девушек. 

1.2.Отличительные особенности баскетбола

Отличительными особенностями баскетбола являются: 

1) Естественность движений. В основе баскетбола лежат естественные движения – бег, прыжки, броски, передачи. 

2) Коллективность действий. Эта особенность имеет большое значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. 

3) Соревновательный характер. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в процессе спортивной борьбы. 

4) Непрерывность и внезапность изменения условий игры. Игровая обстановка меняется очень быстро и создает новые игровые ситуации. 

5) Высокая эмоциональность. Соревновательный характер игры, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывает у спортсменов проявление разнообразных чувств и переживаний, влияющих на их деятельность. 

6) Самостоятельность действий. Каждый игрок на протяжении встречи, учитывая изменяющуюся игровую обстановку, не только самостоятельно определяет, какие действия ему необходимо выполнять, но и решает, когда и каким способом ему действовать. 

7) Этичность игры. Правила игры предусматривают этичность поведения спортсменов по отношению к противникам и судьям.

1.3. Структура системы многолетней подготовки.

При осуществлении спортивной подготовки по баскетболу устанавливаются следующие этапы и периоды:

Этап начальной подготовки, периоды: 

- первый год подготовки;

- свыше первого года подготовки;
Тренировочный этап (этап спортивной специализации), периоды:

- базовой подготовки;

- спортивной специализации;
Этап совершенствования спортивного мастерства;
1. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ

Нормативные требования к продолжительности этапов спортивной подготовки, минимальному возрасту лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальному количеству лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол» представлены в таблице. 

2.1.Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки

Таблица №1
	Этапы спортивной подготовки
	Продолжительность занятий в годах
	Минимальный возраст для зачисления в группы
	Кол-во человек в группе

	Начальной подготовки
	3
	8
	15-25

	Тренировочный
	5
	11
	12-20

	Совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений
	14
	6-12


Максимальный возраст лиц, проходящих спортивную подготовку по программе спортивной подготовки на этапе совершенствования спортивного мастерства, не ограничивается.
2.2. Процентное распределение общего объема спортивной подготовки по этапам и видам спортивной подготовки.

          Освоение материала, предусмотренного программой, обеспечение всестороннего гармоничного развития занимающихся, овладение техникой и тактикой баскетбола должно соответствовать соотношениям объёмам тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки по баскетболу:
Таблица №2

	Разделы спортивной

подготовки
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной

подготовки
	Тренировочный

этап (этап

спортивной

специализации)
	Этап совер-

шенствования

спортивного

мастерства

	
	 1 год  
	 Свыше 

 года  
	   До   

двух лет
	 Свыше  

двух лет
	

	Общая  физическая  подготовка (%)    
	28 - 30
	25 - 28
	18 - 20
	8 - 12
	6 - 8

	Специальная  физическая       подготовка (%)    
	9 - 11
	10 - 12
	10 - 14
	12 - 14
	14 - 17

	Техническая  подготовка (%)    
	20 - 22
	22 - 23
	23 - 24
	24 - 25
	20 - 25

	Тактическая, теоретическая,    

психологическая   подготовка,       

медико-  восстановительные 

мероприятия(%)    
	12 - 15
	15 - 20
	22 - 25
	25 - 30
	26 - 32

	Технико-тактическая       (интегральная)   подготовка (%)    
	12 - 15
	10 - 14
	8 - 10
	8 - 10
	8 - 10

	Участие в        соревнованиях,    

тренерская и  судейская         

практика (%)      
	8 - 12
	10 - 12
	10 - 14
	13 - 15
	14 - 16


2.3. Планируемые показатели соревновательной деятельности.
Таблица №3
	Виды

соревнований

(игр)
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной

подготовки
	Тренировочный

этап (этап

спортивной

специализации)
	Этап совер-

шенствования

спортивного

мастерства

	
	до года
	свыше

года
	До двух

лет
	Свыше

двух лет
	

	Контрольные
	1 - 3
	1 - 3
	3 - 5
	3 - 5
	5 - 7

	Отборочные
	-
	-
	1 - 3
	1 - 3
	1 - 3

	Основные
	1
	1
	3
	3
	3

	Всего игр
	20
	20 - 25
	40 - 50
	50 - 60
	60 - 70


Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную подготовку:

- соответствие возраста и пола участника положению об официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта баскетбол;

- соответствие уровня спортивной квалификации участника положению об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта баскетбол;

- выполнение плана спортивной подготовки;

- прохождение предварительного соревновательного отбора;

- наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.

Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется на спортивные соревнования в соответствии с содержащимся в программе планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и положениями о спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях.
2.4. Режимы тренировочной работы.

Тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели, 46 недель тренировочных занятий + 6 недель индивидуальной подготовки (на этапах начальной подготовки, тренировочном – домашние задания; на этапах совершенствования спортивного мастерства, – индивидуальные планы подготовки).
Продолжительность  тренировочного занятия не должна превышать:
- в группах начальной подготовки  не более 2 часов;
-в тренировочных группах  не более 3 часов;                                                                                        -группах совершенствования спортивного мастерства  не более 4 часов;
-  при проведении более одного тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не может составлять более 8  часов.
    Завершение освоения программы спортивной подготовки на каждом этапе и возможность перехода  на следующий этап осуществляется по результатам  тестирования, включающего в себя определение уровня физической подготовленности, технического мастерства и выполнения спортивных разрядов.

2.5.Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим спортивную подготовку.

К прохождению спортивной подготовки допускаются дети и подростки, отнесенные к основной медицинской группе.

Зачисление в группы начальной подготовки (1-й год) проводится на основании заключения о состоянии здоровья от специалистов спортивной медицины амбулаторно-поликлинических учреждений, врачебно-физкультурных диспансеров (центров лечебной физкультуры и спортивной медицины). Комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и возрастными особенностями развития.
2.6. Предельные тренировочные нагрузки.
Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки.

                                                                                                                               Таблица №4.
	  Этапный   

  норматив  
	            Этапы и годы спортивной подготовки              

	
	Этап начальной

подготовки
	Тренировочный

этап (этап

спортивной

специализации)
	Этап совер-

шенствования

спортивного

мастерства

	
	до года
	свыше

года
	До двух

лет
	Свыше

двух лет
	

	 Количество  часов    в  неделю   
	6
	8
	10 - 12
	12 - 18
	18 - 24

	 Количество тренировок в неделю   
	3 - 4
	3 - 4
	4 - 6
	6 - 7
	7 - 10

	 Общее  количество 

часов в год 
	312
	416
	520 - 624
	624 - 936
	936 - 1248

	 Общее  количество 

тренировок в год     
	182
	208
	234 - 286
	310 - 364
	460 - 520


Для проведения занятий на этапах совершенствования спортивного мастерства, кроме основного тренера  по виду спорта баскетбол, допускается привлечение дополнительно второго тренера по общефизической и специальной физической подготовке при условии их одновременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку. 
Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим предъявляемые программой требования, предоставляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки.
Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные сборы, являющиеся составной частью (продолжением) тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных сборов.

Перечень тренировочных сборов для лиц, проходящих спортивную подготовку:

Таблица № 5
	N  

п/п 
	Вид тренировочных

сборов
	Предельная продолжительность сборов по этапам

спортивной подготовки (количество дней)
	Оптимальное

число участников сбора

	
	
	Этап совершенствования

спортивного мастерства
	Тренировочный

этап (этап

спортивной

специализации)
	Этап

начальной

подготовки
	

	                  1. Тренировочные сборы по подготовке к соревнованиям                  

	1.1.
	Тренировочные

сборы по подготовке к

международным

соревнованиям
	21
	18
	-
	Определяется

организацией,

осуществляющей

спортивную

подготовку

	1.2.
	 Тренировочные сборы по  подготовке к   

чемпионатам,  кубкам,     

 первенствам  России      
	18
	14
	-
	

	1.3.
	 Тренировочные  сборы по подготовке к  другим      

всероссийским   соревнованиям  
	18
	14
	-
	

	1.4.
	Тренировочные  сборы по подготовке к   официальным   

соревнованиям  субъекта     

Российской   Федерации    
	14
	14
	-
	

	                           2. Специальные тренировочные сборы                           

	2.1.
	Тренировочные  сборы по общей или специальной физической    

 подготовке    
	18
	14
	-
	Не менее 70%

от состава

группы лиц,

проходящих

спортивную

подготовку на

определенном

этапе

	2.2.
	Восстановительные

тренировочные   сборы      
	До 14 дней
	-
	Участники

соревнований

	2.3.
	Тренировочные  

сборы для    комплексного   

медицинского   

обследования   
	До 5 дней, но не более 2 раз в год
	-
	В соответствии

с планом

комплексного

медицинского

обследования

	2.4.
	Тренировочные  сборы в     

каникулярный   период      
	-
	До 21 дня подряд и не

более двух сборов в год
	Не менее 60%

от состава

группы лиц,

проходящих

спортивную

подготовку на

определенном

этапе

	2.5.
	 Просмотровые   

тренировочные  сборы для   кандидатов на  

зачисление в   образовательные 

учреждения   среднего     

профессионального

 образования,   

 осуществляющие  

 деятельность в области      физической  культуры и спорта
	До 60 дней
	-
	В соответствии

с правилами

приема


2.7.  Минимальный и предельный объем соревновательной деятельности по виду спорта баскетбол.

При планировании тренировочного процесса в группах высшего спортивного мастерства основным критерием является календарь международных и всероссийских соревнований. 
2.8.  Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию.

Оборудование и спортивный инвентарь
                                                                                                                                           Таблица № 6
	N  

п/п 
	Наименование
	 Единица  

измерения 
	Количество

 изделий  

	Оборудование и спортивный инвентарь

	 1  
	Конструкция баскетбольного щита в сборе  (щит,корзина с кольцом, сетка, опора)              
	 комплект 
	    2     

	 2  
	Мяч баскетбольный                             
	   штук   
	    30    

	 3  
	Доска тактическая                             
	   штук   
	    2     

	 4  
	Мяч набивной (медицинбол)                     
	   штук   
	    20    

	 5  
	Свисток                                       
	   штук   
	    4     

	 6  
	Секундомер                                    
	   штук   
	    4     

	 7  
	Стойка для обводки                            
	   штук   
	    20    

	 8  
	Фишки (конусы)                                
	   штук   
	    30    

	Дополнительное и вспомогательное оборудование

и спортивный инвентарь

	 9  
	Барьер легкоатлетический                      
	   штук   
	    20    

	 10 
	Гантели массивные от 1 до 5 кг                
	 комплект 
	    3     

	 11 
	Корзина для мячей                             
	   штук   
	    2     

	 12 
	Мяч волейбольный                              
	   штук   
	    2     

	 13 
	Мяч набивной (медицинбол)                     
	   штук   
	    15    

	 14 
	Мяч теннисный                                 
	   штук   
	    10    

	 15 
	Мяч футбольный                                
	   штук   
	    2     

	 16 
	Насос для накачивания мячей в комплекте с  иглами                                        
	   штук   
	    4     

	 17 
	Скакалка                                      
	   штук   
	    24    

	 18 
	Скамейка гимнастическая                       
	   штук   
	    4     

	 19 
	Утяжелитель для ног                           
	 комплект 
	    15    

	 20 
	Утяжелитель для рук                           
	 комплект 
	    15    

	 21 
	Эспандер резиновый ленточный                  
	   штук   
	    24    


                                                                                                                                             Таблица № 7.
	Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

	Наименование

спортивной

экипировки

индивидуального

пользования
	Еди-

ница

изме-

рения
	Расчетная

единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	этап начальной

подготовки
	тренировочный

этап (этап

спортивной

специализации)
	этап совершен-

ствования

спортивного

мастерства

	
	
	
	коли-

чество
	срок

эксплу-

атации

(меся-

цев)
	коли-

чество
	срок

эксплу-

атации

(меся-

цев)
	коли-

чество
	срок

эксплу-

атации

(меся-

цев)

	Мяч

баскетбольный
	штук
	на зани-

мающегося
	-
	-
	1
	12
	1
	6


                                                                                                                                                 Таблица № 8.
	Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

	N

п/п
	Наименование
	Еди-

ница

изме-

рения
	Расчетная

единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Этап начальной

подготовки
	Тренировочный

этап (этап

спортивной

специализации)
	Этап совершен-

ствования

спортивного

мастерства



	
	
	
	
	коли-

чество
	срок

эксплу-

атации

(лет)
	коли-

чество
	срок

эксплу-

атации

(лет)
	коли-

чество
	срок

эксплу-

атации

(лет)

	1
	Гольфы
	пар
	на зани-

мающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1

	2
	Костюм

ветрозащитный
	штук
	на зани-

мающегося
	-
	-
	1
	2
	1
	1

	3
	Костюм

спортивный парадный
	штук
	на зани-

мающегося
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4
	Кроссовки для

баскетбола
	пар
	на зани-

мающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1

	5
	Кроссовки

легкоатлетические
	пар
	на зани-

мающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	6
	Майка
	штук
	на зани-

мающегося
	-
	-
	4
	1
	4
	1

	7
	Носки
	пар
	на зани-

мающегося
	-
	-
	2
	1
	4
	1

	8
	Полотенце
	штук
	на зани-

мающегося
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	9
	Сумка спортивная
	штук
	на зани-

мающегося
	-
	-
	-
	1
	2
	1


	10
	Фиксатор

Голеностопного сустава

(голеностопник)
	комп-

лект
	на зани-

мающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1

	11
	Фиксатор      коленного сустава(наколенник)
	комп-

лект
	на зани-

мающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1

	12
	Фиксатор

лучезапястного сустава

(напульсник)
	комп-

лект
	на зани-

мающегося
	-
	-
	-
	-
	2
	1

	13
	Футболка
	штук
	на зани-

мающегося
	-
	-
	2
	1
	3
	1

	14
	Шапка  спортивная
	штук
	на зани-

мающегося
	-
	-
	1
	2
	1
	1

	15
	Шорты  спортивные

(трусы спортивные)
	штук
	на зани-

мающегося
	-
	-
	3
	1
	5
	1

	16
	Шорты

эластичные      (тайсы)
	штук
	на зани-

мающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1


2.9. Требования к количественному и качественному составу групп подготовки.
                                                                                                                                         Таблица № 9
	Этапы спортивной подготовки
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Минимальная наполняе-мость групп (человек)
	Максимальная наполняе-мость групп (человек)
	Квалифика-ция

	Этап начальной подготовки
	1 год
	8
	15
	25
	-

	
	2 год
	
	
	
	

	
	3 год
	
	
	
	

	Тренировочный этап

(этап спортивной специализации)
	1 год
	12
	12
	20
	-

	
	2 год
	
	
	
	

	
	3 год
	
	
	
	

	
	4 год
	
	
	
	

	
	5 год
	
	
	
	

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений
	14
	6
	12
	Первый спортивный разряд


2.10. Объем индивидуальной спортивной подготовки. 

Объем индивидуальной спортивной подготовки определяется индивидуальным планом лица, проходящего спортивную подготовку.

Работа по индивидуальным планам в обязательном порядке осуществляется для лиц проходящих спортивную подготовку на  этапах совершенствования спортивного мастерства.
3. Методическая часть.

3.1. Рекомендации по проведению тренировочных занятий и требования по технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований.

Тренировочные занятия проводятся в соответствии с расписанием тренировок исходя из максимального объема тренировочной нагрузки этапов и года спортивной по подготовки. Расписание утверждается директором учреждения, после согласования с тренерским составом в целях установления более благоприятного режима тренировок, отдыха спортсменов, с учетом их обучения в образовательных учреждениях. При составлении расписания тренировочных занятий необходимо также учитывать особенности режима рабочего времени и времени отдыха тренерского  состава.

В зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных соревнований, подготовка по виду спорта баскетбол осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.

 К тренировочным занятиям допускаются спортсмены, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

 Во время проведения тренировочного процесса и соревнований необходимо строго соблюдать технику безопасности. Основную часть тренировки можно выполнять только после полноценной разминки, чтобы избежать травм и повреждений. Тренер обязан проверить техническое состояние места проведения занятия, используемого оборудования и инвентаря до и после окончания тренировки. Тренеры и спортсмены должны знать методы профилактики спортивного травматизма и иметь навыки оказания первой медицинской помощи.

Для предотвращения травм на занятиях командными игровыми видами спорта, в том числе  и баскетболом, необходимо учитывать основные причины травматизма:

- нарушение правил организации занятий и отсутствие сознательной дисциплины;

- нарушение методики и режима тренировки;

- плохое материально-техническое обеспечение занятий;

- нарушение врачебных требований и гигиенических условий.

   К травматизму могут привести: проведение занятий без тренера; неправильное размещение или слишком большое количество занимающихся в зале;  отсутствие сознательной дисциплины, чувства ответственности  и серьезного отношения к занятиям.

Общие требования безопасности

-  к тренировочным занятиям  допускаются занимающиеся  только после ознакомления с правилами техники безопасности и  имеющие  медицинский допуск к занятиям баскетболом;

-  при осуществлении тренировочного процесса необходимо  соблюдать правила поведения в спортивном зале,  во время тренировок в соответствии с расписанием тренировочных занятий, установленные режимы занятий и отдыха;

- при проведении занятий по спортивным  играм  возможно воздействие  следующих опасных факторов: травмы при столкновениях, при нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком поле спортивного зала;

- занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой;

- при проведении занятий по спортивным  играм должна  быть мед. аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой медицинской помощи при травмах;

- о каждом несчастном случае с занимающимися пострадавший или очевидец  несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру, который сообщает о несчастном случае администрации учреждения и принимает меры к оказанию первой помощи пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение;

- в процессе занятий тренер и занимающийся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены;

- лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда;
  На занятиях по баскетболу  запрещается:

·  начинать  тренировочные занятия  без тренера;

· начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только без сигнала тренера;

· брать инвентарь и выполнять физические упражнения без разрешения и присутствия тренера.
Требования безопасности в чрезвычайных и аварийных ситуациях.
-  при возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия  и сообщить об этом администрации Учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

- при получении занимающимися травмы немедленно сообщить об этом руководителю Учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

- при возникновении пожара, террористической угрозы в спортивном зале,  действия работников учреждения должны соответствовать требованиям инструкции по пожарной безопасности и антитеррору, действующей в Учреждении.
Требования безопасности по окончании занятий

-  убрать в отведенное место спортивный инвентарь.

-  снять спортивную одежду и спортивную обувь,  тщательно вымыть лицо и руки с мылом, по возможности  принять душ.

3.2. Рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок, спортивных результатов в баскетболе.
Тренер использует большие и предельные величины тренировочных и соревновательных нагрузок, что предусматривает на каждом новом этапе совершенствования спортивного мастерства предъявление к организму спортсменов требований, близких к пределу их функциональных возможностей, что является решающим для эффективного протекания приспособительных реакций.

Нагрузка должна возрастать постепенно из года в год, достигая своего максимума на этапе подготовки к высшим достижениям. При этом выделяются основные направления интенсификации тренировочного процесса: суммарный годовой объем работы увеличивается от 312 до 1664 ч в год; количество тренировочных занятий в течение недельного микроцикла увеличивается от 3 до 16, количество соревнований от 8 до 17.
Спортивной подготовке свойственен указанный рост объемов и интенсивности тренировочного процесса, что должно обеспечивает достижение высоких спортивных результатов в оптимальной возрастной зоне.

Планирование на разных этапах многолетней спортивной подготовки осуществляется в следующих формах: перспективное; текущее; оперативное.

В многолетний перспективный план должны быть включены основные показатели, опираясь на которые можно было бы составить годичные планы.

      Основное содержание перспективного плана подготовки спортсмена, команды включает в себя следующие разделы:

- краткая характеристика спортсмена; 

- цель многолетней подготовки, главные задачи по годам;

- основная направленность тренировочного процесса по годам многолетнего цикла;

- главные соревнования и планируемые результаты в каждом году;

- система и сроки комплексного контроля, в том числе диспансеризации;

- график тренировочных сборов.

 К документам текущего планирования относится индивидуальный план спортивной подготовки. 

 Годичный индивидуальный план спортивной подготовки состоит из следующих разделов:

- краткая характеристика спортсмена (команды);

- основные задачи тренировочных нагрузок по объему и интенсивности;

- распределение соревнований, тренировочных занятий;

- спортивно-технические показатели (спортивные результаты).

Оперативное планирование включает в себя рабочий план, план-конспект тренировочного занятия.

 Рабочий план определяет конкретное содержание занятий на определенный тренировочный цикл или календарный срок (например на месяц). В этом документе планируется методика спортивного совершенствования в соответствии с требованиями программы и индивидуального плана спортивной подготовки. 

 План-конспект тренировочного занятия составляется на основе рабочего плана. В этом документе детально определяются задачи, содержание и средства каждой части занятия, дозировку упражнений и организационно-методические указания.

3.3. Программный материал для практических занятий по этапам спортивной подготовки.

Формы занятий по баскетболу определяются в зависимости от возраста занимающихся, задач и условий подготовки и различаются по типу организации, направленности (общеподготовительные, специализированные, комплексные), содержанию тренировочного материала (теоретические, практические). Основной формой являются тренировочные практические занятия, проводимые под руководством тренера, согласно расписания, которое составляется с учетом режима учебы занимающихся, а также исходя из материальной базы.

 Теоретическая подготовка

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно на тренировке; она связана с физической, технико – тактической, моральной и волевой подготовкой, как элемент практических занятий. 

Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность, вырабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий. 

Тренировочный материал распределяется на весь период. При проведении теоретических занятий следует учитывать возраст занимающихся и излагать материал в доступной форме. 

Контроль за усвоением знаний проводиться в виде опроса. В этом случае тренер обычно должен проверить у занимающихся наличие системы знаний, выяснить какие элементы системы не усвоены. Лучше всего проверку знаний проводить в форме опросов или беседы. Эта форма контроля наиболее эффективна. Периодически контроль может проводиться при подготовке к соревнованиям (по знанию положений правил соревнования, правил поведения, этики и морали, тактике и др.).

 Практические занятия

Практические занятия могут различаться по цели:  тренировочные, контрольные и соревновательные; по количественному составу занимающихся: индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые. 

На  занятиях усваивается новый материал, осуществляется обучение основам техники и тактики баскетбола, совершенствуется физическая, психологическая и специальная подготовленность занимающихся.

Техническая подготовка


Основными задачами технической подготовки являются:

-прочное освоение технических элементов баскетбола;
-владение техникой и умение сочетать в разной последовательности технические приемы;    

-использование технических приемов в сложных условиях соревновательной деятельности.

К основным средствам решения задач технической подготовки относятся соревновательные и специальные упражнения. 

Эффективность средств технической подготовки  во многом зависит от методов обучения. В процессе подготовки используют общепринятые методы физического воспитания: практические, словесные, наглядные.

Таблица №10
	Приемы игры
	Этапы начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	Этап  совершенствования  спортивного мастерства

	
	Год обучения

	
	1-й
	2-3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	

	Прыжок толчком двух ног
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Прыжок толчком одной ноги
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Остановка прыжком
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Остановка двумя шагами
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Повороты вперед
	+
	+
	
	
	
	
	
	


	Повороты назад
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками на месте
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками в движении
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками в прыжке
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками при встречном движении
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками при поступательном движении
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками при движении сбоку
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Ловля мяча одной рукой на месте
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Ловля мяча одной рукой в движении
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Ловля мяча одной в прыжке
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Ловля мяча одной рукой при встречном движении
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Ловля мяча одной рукой при поступательном движении
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Ловля мяча одной рукой при движении сбоку
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Передача мяча двумя руками сверху
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками от плеча (с отскоком)
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками от груди (с отскоком)
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками снизу (с отскоком)
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками с места
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя рукам в движении
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками в прыжке
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками (встречные)
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками (поступательные)
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Передача мяча двумя руками на одном уровне
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Передача мяча двумя руками (сопровождающие)
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Передача мяча одной рукой сверху
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передача мяча одной от головы
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передача мяча одной рукой от плеча (с отскоком)
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Передача мяча одной рукой сбоку (с отскоком)
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Передача мяча одной рукой снизу (с отскоком)
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Передача мяча одной рукой с места
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча одной рукой в движении
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Передача мяча одной рукой в прыжке
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Передача мяча одной рукой (встречные)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Передача мяча одной рукой (поступательные)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Передача мяча одной рукой на одном уровне
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+


	Передача мяча одной рукой (сопровождающие)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение мяча с высоким отскоком
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча с низким отскоком
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча со зрительным контролем
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча без зрительного контроля
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение мяча на месте
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча по прямой
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ведение мяча по дугам
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча по кругам
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ведение мяча зигзагом
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с изменением высоты отскока
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с изменением направления
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с изменением скорости
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с поворотом и переводом мяча
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с переводом под ногой
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника за спиной
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с использованием нескольких приемов подряд (сочетание)
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину двумя руками сверху
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками от груди
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками снизу
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками сверху вниз
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Броски в корзину двумя руками (добивание)
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками без отскока от щита
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину двумя руками с места
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками в движении
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками в прыжке
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками (дальние)
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками (средние)
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Броски в корзину двумя руками (ближние)
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Броски в корзину двумя руками прямо перед щитом
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками под углом к щиту
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками параллельно щиту
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Броски в корзину одной рукой сверху
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой от плеча
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Броски в корзину одной рукой снизу
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Броски в корзину одной рукой сверху вниз
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Броски в корзину одной рукой (добивание)
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Броски в корзину одной рукой с места
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Броски в корзину одной рукой в движении
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Броски в корзину одной рукой в прыжке
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой (дальние)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой (средние)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой (ближние)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой под углом к щиту
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой параллельно щиту
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ловля мяча одной рукой при поступательном движении
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Кувырки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Приставные шаги
	+
	
	
	
	
	
	
	


Тактическая подготовка

Тактическая подготовка – это педагогический процесс, направленный на достижение эффективного применения технических приемов на фоне изменений игровых условий с помощью тактических действий.

Под  тактической подготовкой  понимается совершенствование рациональных приемов решения задач, возникающих в процессе соревновательной  деятельности, и развитие специальных, определяющих решение этих задач. 


Задачи тактической подготовки:

-овладеть основой индивидуальных, групповых и командных тактических действий в нападении и защите;
        -овладеть тактическими навыками с учетом игрового амплуа в команде;

        -формировать умения эффективно использовать, технические приемы и тактические действия в зависимости от условий (состояние партнеров, соперник,  внешние условия);

 -развивать способности к быстрым переключениям в действиях - от нападения к защите  и от защиты к нападению;

        -изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую подготовленность; 

        -изучать тактику ведущих команд страны и сильнейших зарубежных команд.

         Для решения этих задач необходимы разнообразные средства. Ведущее место в тактической подготовке занимают упражнения по тактике (индивидуальные, групповые, командные) и двусторонняя игра, контрольные и календарные матчи, теория тактики баскетбола. 

Тактика нападения
Таблица №11.
	Приемы игры
	Этапы начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования  спортивного мастерства

	
	Год обучения

	
	1-й
	2-3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	

	Выход для получения мяча
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Выход для отвлечения мяча
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Розыгрыш мяча
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Атака корзины
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	«Передай мяч и выходи»
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Заслон
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Наведение
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Пересечение
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Треугольник
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Тройка
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Малая восьмерка
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Скрестный выход
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сдвоенный заслон
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Наведение на двух игроков
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Система быстрого прорыва
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Система эшелонированного прорыва
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Система нападения через центрового
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Система нападения без центрового
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Игра в численном большинстве
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Игра в меньшинстве
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+


Тактика защиты
Таблица №12.
	Приемы игры
	Этапы начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	Этап совершенствования  спортивного мастерства

	
	Год обучения

	
	1-й
	2-3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	

	Противодействие получению мяча
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Противодействие выходу на свободное место
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Противодействие розыгрышу мяча
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Противодействие атаке корзины
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подстраховка
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Переключение
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Проскальзывание
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Групповой отбор мяча
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Против тройки
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Против малой восьмерки
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Против скрестного выхода
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Против сдвоенного заслона
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Против наведения на двух
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Система личной зашиты
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Система зонной защиты
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Система смешанной защиты
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Система личного прессинга
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Система зонного прессинга
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Игра в большинстве
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Игра в меньшинстве
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+


Физическая подготовка (для всех возрастных групп):
Общеподготовительные упражнения:

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.
Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега.
Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки.
Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений.
Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, утяжелителями, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей). Игра в мини-футбол, в теннис большой и малый (настольный), в волейбол, в бадминтон.
Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на тренажёрах.

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен). Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.
Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.
Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов.
Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей. 
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку, с отягощениями с предельной интенсивностью. Игры с отягощениями. Эстафеты, комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. 
Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных групп). Плавание с учетом и без учета времени. Ходьба на лыжах с подъемами и спусками с гор, прохождение дистанции от 3 до 10 км на время. Спортивные игры на время: баскетбол, мини-футбол (для мальчиков и девочек). Марш-бросок. Туристические походы.

Подвижные игры.

Обычные салочки. Один из играющих — водящий, ему ловить. Остальные разбегаются. Кого осалит (дотронется ладонью) водящий, тот присоединяется к нему и ловит остальных вместе с ним. Изловив третьего, они ловят четвёртого, пятого и т.д., пока не переловят всех. Когда все пойманы, игра начинается снова. Существует другой, бесконечный вариант игры: тот, кого осалит водящий, сам становится водящим, а водящий, наоборот, становится простым игроком. Иногда по согласованию игроков вводится дополнительное правило: водящий не имеет права осаливать того, кто до этого осалил его самого.

Круговые салочки. Играющие становятся по кругу (3 круга на площадке, если много народу, то распределить по всем трем кругам). По сигналу все бегут по кругу друг за другом. Если кто-то кого-то догонит и осалит, тот выходит из игры. Неожиданно дается громкий сигнал. При этом все должны повернуться и бежать в противоположную сторону, стараясь осалить бегущего впереди. Выигрывают те, кого не смогли осалить.

Колдунчики. Игроки делятся на две неравные команды: «колдуны» (примерно 1/3 игроков) и «убегающие» (2/3). Если колдун запятнает убегающего, он его «заколдовывает» — тот возвращается в то место, где его запятнали, и встаёт неподвижно. «Расколдовать» его может кто-то из убегающих, коснувшись заколдованного рукой. Колдуны выигрывают, когда заколдовывают всех, убегающие — когда за отведённое время не дали колдунам это сделать. Если участников игры больше 10-15ти человек, часто используют цветные повязки или ленточки для обозначения водящих и убегающих.
Вышибалы. Для игры в вышибалы нужно как минимум 3 человека. Из них 2 вышибающие (вышибалы) и один водящий. Играющие разбиваются на две команды. Двое игроков из одной становятся на расстоянии примерно семь – восемь метров друг напротив друга. У них мяч. Между ними передвигаются два игрока другой команды. Задача первых – перебрасываясь мячом друг с другом, попадать в соперников и выбивать их из игры. При этом нужно бросать так, чтобы мяч, не попав в цель, мог быть пойман партнёром, а не улетал каждый раз в никуда. Задача вторых – не дать себя выбить. Если ловишь летящий мяч, тебе добавляется одна жизнь. Наберёшь, к примеру, пять жизней и чтобы выбить из игры, нужно попасть в тебя шесть раз. Если мяч отскакивал от земли и попадал в игрока, это не считалось. Место выбитых игроков занимали другие члены команды. Когда выбивали всех – команды менялись местами.

Гуси–Лебеди. На одной стороне площадки проводится черта, отделяющая "гусятник". По середине площадки ставится 4 скамейки, образующие дорогу шириной 2-3 метра. На другой стороне площадки ставится 2 скамейки - это "гора". Все играющие находятся в "гусятнике" - "гуси". За горой очерчивается круг "логово", в котором размещаются 2 "волка". По сигналу - "гуси - лебеди, в поле", "гуси" идут в "поле" и там гуляют. По сигналу "гуси - лебеди домой, волк за дальней горой", "гуси" бегут к скамейкам в "гусятник". Из-за "горы" выбегают "волки" и догоняют "гусей". Выигрывают игроки, ни разу не пойманные.

Поймай мяч. В круг, диаметром 1 метр, становится участник с волейбольным мячом в руках. Сзади игрока лежат 8 теннисных (резиновых) мячей. По сигналу участник подбрасывает мяч вверх, и пока он находится в воздухе, старается подобрать как можно больше мячей и, не выходя из круга, поймать мяч. Побеждает участник, которому удалось подобрать больше мячей.
Третий лишний. Дети парами, взявшись за руки, прогуливаются по кругу. Два ведущих: один убегает, другой - догоняет. Убегающий спасаясь от преследования, берет за руку одного из пары. Тогда тот, кто остался, стает лишним – убегает. Когда догоняющий дотронется до убегающего, они меняются ролями.
Специально-подготовительные упражнения.

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве прыжков; на количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, гантели).
Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положение лежа на спине на скамейке. Метание мячей различного веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1-5 кг) на точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от поверхности воды. Метание палок (игра в «городки»). Удары по летящему мячу (волейбольному и баскетбольному в прыжке, с места, с разбегу в стену, через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания в цель. Броски мячей через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания. Падение на руки вперед, в стороны с места и с прыжка. 
Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену (батут) с последующей ловлей. Ловля мяча от стены (батута) после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение сидя. Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с предельной интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный бег по разметкам с точной постановкой ступни (наступая на разметки, ставя ступни точно у линии).
Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м.
Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная). 
Примерная направленность недельных микроциклов в группах начальной подготовки.
Подготовительный этап:
Основная задача подготовительного этапа – развитие общей физической подготовки, обучение базовым приёмам игры.
Подготовительный этап условно делится на два этапа – общеподготовительный и специально-подготовительный:

Общеподготовительный этап:
   Задачи общеподготовительного этапа:  обучение новому материалу, повышение функциональных возможностей. Интенсивность тренировочного процесса находится на среднем уровне. Количество тренировок в неделю составляет 3-4.  Длительность этапа составляет три-пять недельных микроцикла. В конце каждого микроцикла использование упражнений соревновательной направленности.

Специально-подготовительный этап: 
   Задачи специально-подготовительного этапа: увеличение объёмов нагрузки по физической и технической подготовке. На данном этапе повышается интенсивность упражнений на технику  ведения и передачи мяча, бросков и т. д. Количество тренировок в неделю составляет 3-4. Длительность этапа составляет четыре-шесть недельных микроцикла. В конце каждого микроцикла использование упражнений соревновательной направленности (контрольные игры).

Предсоревновательный этап: 

   Задачи предсоревновательного этапа:  увеличение объёма игровой направленности, повтор пройденного материала. Количество тренировок в неделю составляет 3-4.  Длительность этапа составляет три недельных микроцикла. В конце каждого микроцикла использование упражнений соревновательной направленности (контрольные игры).

Соревновательный этап:
   В соревновательном микроцикле первого года обучения - проводятся 3-5 подвижные игры через день отдыха, второго и третьего года обучения – 3-5 игр через день  отдыха. Длительность этапа составляет один недельный микроцикл.

 Переходный этап:
   Задачи переходного периода: полноценный отдых после тренировочных и соревновательных нагрузок. Особое внимание должно быть обращено на полноценное физическое и особенно психическое восстановление. Длительность этапа составляет от двух до шести недель микроцикла.

 Примерная направленность недельных микроциклов в тренировочных группах спортивной специализации.
Подготовительный этап:
   Задача подготовительного этапа обеспечить запас потенциальных возможностей по всем видам подготовки, который позволит  выйти на уровень результатов, запланированных на соревновательный период. 

Подготовительный этап условно делится на два этапа – обще-подготовительный и специально-подготовительный.

Общеподготовительный этап: 
   Задачи общеподготовительного этапа: обучение новому материалу, повышение функциональных возможностей. Интенсивность тренировочного процесса находится на среднем уровне. Количество тренировок в неделю составляет 5-6. Длительность этапа составляет три-пять недельных микроцикла. В конце каждого микроцикла использование упражнений соревновательной направленности (контрольные игры).
Специально-подготовительный этап: 
   Задачи специально-подготовительного этапа заключаются в увеличение объёмов нагрузки по физической и технической подготовке. На этом этапе повышается интенсивность упражнений на технику:  ведения мяча, передачи мяча, броска и т. д. Количество тренировок в неделю составляет   5-6. Длительность этапа составляет четыре-шесть недельных микроцикла. В конце каждого микроцикла использование упражнений соревновательной направленности (контрольные игры).

Предсоревновательный этап:
   Задачи предсоревновательного этапа: увеличение объёма игровой направленности, повтор пройденного материала. На этом этапе снижается объём тренировочных нагрузок и повышается интенсивность за счёт увеличение скорости выполнения упражнений. Количество тренировок в неделю составляет 5-6. Длительность этапа составляет три недельных микроцикла. В середине и в конце каждого микроцикла использование упражнений соревновательной направленности (контрольные игры).
Соревновательный этап:
   Основными задачами соревновательного этапа является повышение достигнутого уровня специальной подготовленности и достижение высоких спортивных результатов в соревнованиях. В соревновательном микроцикле проводятся 3-5 игр подряд. Длительность этапа составляет семь-десять дней.

Переходный этап:
    Задачей переходного этапа является отдых после тренировочных и соревновательных нагрузок. Особое внимание должно быть обращено на физическое и психическое восстановление. Длительность этапа составляет от двух до шести недель микроцикла. 

 Примерная направленность недельных микроциклов в группах совершенствования  спортивного мастерства.
Подготовительный этап:
   Основной задачей подготовительного этапа является обеспечение запаса потенциальных возможностей по всем видам подготовки, который позволит  выйти на уровень результатов, запланированный на соревновательный период. 

Подготовительный этап условно делится на два этапа – общеподготовительный и специально-подготовительный.
Общеподготовительный этап: 
   Задачи общеподготовительного этапа: обучение новому материалу, повышение функциональных возможностей, совершенствование физических способностей и технической готовности к постоянно увеличивающимся тренировочным нагрузкам. Интенсивность тренировочного процесса находится на среднем уровне. Количество тренировок в неделю составляет 8-11. Длительность этапа составляет два-три недельных микроцикла. В конце каждого микроцикла использование упражнений соревновательной направленности (контрольные игры).
Специально-подготовительный этап:
   Задачи специально-подготовительного этапа являются – системность тренировочных нагрузок по физической и технической подготовке. На этом этапе повышается интенсивность в групповых упражнениях, с помощью увеличения технико-тактических средств тренировки. Количество тренировок в неделю составляет 8-11. Длительность этапа составляет четыре-шесть недельных микроцикла. В конце каждого микроцикла использование упражнений соревновательной направленности (контрольные игры).

Предсоревновательный этап: 
   Основными задачами предсоревновательного этапа являются увеличение объёма игровой направленности, повтор пройденного материала. На этом этапе основные тренировочные нагрузки направлены на тактическую, теоретическую и психологическую подготовку. Количество тренировок в неделю составляет 8-11. Длительность этапа составляет три-пять недельных микроцикла. В середине и в конце каждого микроцикла использование упражнений соревновательной направленности.
Соревновательный этап:
   Задачи соревновательного этапа: повышение достигнутого уровня специальной подготовленности и достижение высоких спортивных результатов в соревнованиях. В соревновательном микроцикле проводятся 3-5 игр подряд. Длительность этапа составляет семь-десять дней.

Переходный этап:
   Задачи переходного этапа является полноценный отдых после тренировочных и соревновательных нагрузок. Особое внимание должно быть обращено на полноценное физическое и особенно психическое восстановление. Длительность этапа составляет от двух до шести недель микроцикла. 

3.4.Требования к организации и проведению врачебно-педагогического, психологического и биохимического контроля.
Учреждение в рамках спортивной подготовки осуществляет врачебно-педагогический контроль за состоянием здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку, несет ответственность за сохранность их жизни и здоровья, обеспечивает восстановительные и реабилитационные мероприятия, обеспечивает фармакологическое, антидопинговое и психологическое сопровождение. Результаты врачебных и психологических наблюдений используются Учреждением для коррекции индивидуальных планов спортивной подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку.
Медицинский контроль за состоянием здоровья спортсменов осуществляется специалистами областного врачебно-физкультурного диспансера не менее 2-х раз в год. Углубленные медицинские обследования для спортсменов сборных команд Российской Федерации и их резервного состава проводятся по отдельным программам проведения УМО.

Дополнительные медицинские осмотры спортсменов следует проводить перед участием в соревнованиях, после болезни или травмы. Необходимо вести контроль за использованием фармакологических средств.

Контроль за уровнем физической работоспособности и функционального состояния организма спортсмена проводится в рамках этапного комплексного обследования для определения потенциальных возможностей спортсмена, динамики уровня тренированности, соответствия выполняемых тренировочных и соревновательных нагрузок функциональным возможностям организма.

В практике широко применяется функциональная проба Летунова в 20 приседаний, которые рекомендуется проводить на всех этапах подготовки.

Более информативной пробой для определения физической работоспособности является тест РWC 170 с помощью велоэргометра или ступени. По величине РWC 170 косвенным путем может быть оценена мах. аэробная производительность организма  спортсмена.
Врачебно-педагогический контроль предусматривает наблюдение врача непосредственно в процессе тренировочных занятий, во время спортивных сборов и соревнований.

Врачебно-педагогический контроль включает:

- оценку организации и методики проведения занятий физическими упражнениями с учетом возраста, пола, состояния здоровья, общей физической подготовленности и тренированности;

- оценку воздействия тренировок, соревнований на организм спортсмена;

- проверку условий санитарно-гигиенического содержания мест занятий, оборудования, а так же спортивной одежды и обуви спортсменов;

- проверку мер профилактики спортивного травматизма, выполнения правил безопасности.

С помощью врачебно-педагогического контроля можно выявить срочный, отставленный и кумулятивный тренировочный эффекты.

Срочный тренировочный эффект позволяет увидеть изменения, происходящие в организме во время выполнения упражнений и в ближайший период отдыха.

Отставленный тренировочный эффект дает возможность выявить изменения, происходящие в организме во время выполнения упражнений в ближайший период отдыха, изменения, происходящие в организме в поздних фазах восстановления – на другой и последующие после нагрузки дни.

Кумулятивный тренировочный эффект показывает те изменения в организме, которые происходят на протяжении длительного периода тренировки.

В процессе врачебно – педагогических наблюдений решаются следующие основные задачи:

- изучение воздействий физических нагрузок на организм занимающихся с целью оценки адекватности их уровню подготовленности данного спортсмена и др.

- определение состояния здоровья и функционального состояния организма спортсмена для оценки уровня функциональной готовности на различных этапах подготовки.

- оценка соответствия применяемых средств и системы тренировки ее задача и возможностям спортсмена в целях совершенствования планирования и индивидуализации тренировочного процесса.

- оценка и выбор медицинских, педагогических и психологических средств и методов, направленных на улучшение восстановительных процессов после больших физических нагрузок.

- оценка условий и организации тренировочных занятий.

Результаты врачебно-педагогического наблюдения для устранения выявленных недостатков доводят до сведения руководителя Учреждения, тренеров.

В результате наблюдения врач может выявить признаки переутомления и своевременно предупредить его вредные последствия.

При этом выявляются отклонения в состоянии здоровья или функциональном состоянии, уточняется степень тренированности и способность выполнять запланированные нагрузки, а так же принимаются меры в случае недостаточной эффективности тренировки.

Тренер определяет при этом работоспособность спортсменов, выполнения им намеченного плана тренировки, результативность и качество выполнения движений, а врач оценивает состояние занимающегося, его реакцию на нагрузку и восстановление. Сопоставление этих данных позволяет наиболее точно и полно охарактеризовать нагрузку занятия или соревнования и ее соответствие состоянию спортсмена, помогает тренеру своевременно внести необходимые изменения в тренировочный процесс.

Для решения этих вопросов врачу необходимо:

- периодически сопоставлять результаты медицинских обследований с данными педагогических наблюдений;

- систематически вместе с тренерами анализировать правильность избранных методов тренировочного процесса;

- вместе с тренерами регулярно обсуждать результаты отдельных тренировочных занятий за определенный период времени.

Психологический контроль заключается в систематическом проведении психологических обследований, сопоставление получаемых данных с имеющимися критериями и нормативными показателями подготовленности. Следует диагностировать на разных этапах тренировочного процесса для дальнейшего повышения эффективности подготовки общие, неспецифические показатели спортсмена, характеризующие его психофизиологические возможности, «психофункциональный» резерв, а также профиль его личности, целесообразно диагностировать в подготовительном периоде. Более специфические психологические показатели личности и деятельности спортсмена, дающие возможность выявить психологические критерии его тренированности, рекомендуется определять в начале специальной подготовки. И, наконец, специфические соревновательные качества, проявляемые в экстремальных условиях, могут быть определены лишь в процессе участия в соревнованиях.

Биохимический контроль.
 При адаптации организма к физическим нагрузкам, перетренировке, а также при патологических состояниях в организме изменяется обмен веществ, что приводит к появлению в различных тканях и биологических жидкостях отдельных метаболитов (продуктов обмена веществ), которые отражают функциональные изменения и могут служить биохимическими тестами либо показателями их характеристики. Поэтому в спорте наряду с врачебно-педагогическим, психологическим контролем используется биохимический контроль над функциональным состоянием спортсмена.

 Определение биохимических показателей обмена веществ позволяет решать следующие задачи комплексного обследования: контроль над функциональным состоянием организма спортсмена, которое отражает эффективность и рациональность выполняемой тренировочной программы, наблюдение за адаптационными изменениями основных энергетических систем и функциональной перестройки организма в процессе тренировки, диагностика предпатологических и патологических изменений метаболизма спортсменов. Биохимический контроль позволяет также решать такие частные задачи, как выявление реакции организма на физические нагрузки, оценка уровня тренированности, адекватности применения фармакологических и других восстанавливающих средств, роли климатических факторов и др. Данный контроль используется на различных этапах подготовки.

3.5. Восстановительные мероприятия.

Многолетняя спортивная подготовка связана с постоянным ростом тренировочных и соревновательных нагрузок, выполнения больших по объему и интенсивности нагрузок и сохранение высокой работоспособности не возможно без использования восстановительных  мероприятий.

В условиях применения больших нагрузок, важное значение  в тренировочном процессе приобретает системность и направленность различных восстановительных средств.

Система восстановительных мероприятий имеет комплексный характер, включает в себя различные средства, при применении которых нужно учитывать возраст, спортивный стаж, квалификацию и индивидуальные (возрастные) особенности спортсменов.

Педагогические средства  восстановления:

-рациональное распределение нагрузок по этапам подготовки;

-рациональное построение тренировочного занятия;

-постепенное возрастание тренировочных нагрузок по объему и интенсивности;

-разнообразие средств и  методов тренировки;

-переключение с одного вида спортивной деятельности на другой;

-чередование тренировочных нагрузок различного объема и интенсивности;

-изменение пауз отдыха, их продолжительности;

-оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на отдельном тренировочном занятии и в отдельном  недельном цикле;

-оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на этапах годичного цикла;

-оптимальное соотношение тренировочных и соревновательных нагрузок;

-упражнения для активного отдыха и расслабления;

-дни профилактического отдыха.

Психологические средства восстановления:

-создание положительного эмоционального фона тренировки;

-переключение внимания, мыслей, отвлекающие мероприятия;

-внушение;

-психорегулирующая тренировка.

Медико-биологические средства восстановления:

Гигиенические средства:

-водные процедуры закаливающего характера;

-душ, теплые ванны;

-прогулки на свежем воздухе;

-рациональные режимы дня и сна, питания;

-витаминизация;

-тренировки в благоприятное время суток;

Физиотерапевтические средства восстановления:

-душ: теплый (успокаивающий) при  температуре 36 - 38 градусов и продолжительностью 12 - 15 мин., прохладный, контрастный и вибрационный при температуре 23-28 гр. и продолжительностью 2 - 3 мин;

-ванны хвойные, солевые;

-бани и бассейны – 1 - 2 раза в неделю (исключая предсоревновательный и соревновательный микроциклы);

-кислородотерапия;

-массаж.

Комплексное использование средств в полном объеме необходимо на этапе совершенствования спортивного мастерства после больших тренировочных нагрузок и в соревновательном периоде. В остальных случаях следует использовать отдельные локальные средства в начале и в процессе тренировочного занятия. По окончании занятий с малыми и средними нагрузками достаточно использовать  гигиенические процедуры.

Использование восстановительных средств является составной частью тренировочного процесса. Важное значение для оптимизации восстановительных процессов  имеет создание положительного эмоционального фона.
3.6. Планы антидопинговых мероприятий.

Антидопинговое обеспечение осуществляется на основании приказа Минспорта России 02.10.2012 г. №267 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых Правил», которые соответствуют положениям Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте, принятой Генеральной конференцией ЮНЕСКО на 33-й сессии в городе Париже 19 октября 2005 г. и ратифицированной Федеральным законом от 27 декабря 2006 г. №240-ФЗ «О ратификации Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте», Всемирного антидопингового кодекса, принятого Всемирным антидопинговым агентством, и Международным стандартам ВАДА.

В рамках антидопингового обеспечения процесса спортивной подготовки осуществляются следующие мероприятия:

1. Ознакомление лиц, проходящих спортивную подготовку с положениями основных действующих антидопинговых документов (антидопинговые правила, утвержденные соответствующей международной федерацией и переведенные на русский язык, Кодекс ВАДА, Международные стандарты ВАДА, система антидопингового администрирования и менеджмента), в объеме, касающемся этих лиц;

2. Разработку и проведение образовательных, информационных программ и семинаров по антидопинговой тематике для лиц, проходящих спортивную подготовку;

3. Проведение антидопинговой пропаганды среди лиц, проходящих спортивную подготовку;

4. Оказание всестороннего содействия антидопинговым организациям в проведении допинг-контроля и реализации  мер, по борьбе с допингом в спорте;

3.7. Планы инструкторской и судейской практики.

В течение всего  тренировочного периода  тренер должен готовить себе помощников, привлекая занимающихся к организации занятий и прове​дению соревнований. Инструкторская и судейская практика приоб​ретается на занятиях и вне занятий. Все занимающиеся должны ос​воить некоторые навыки тренировочной работы и навыки судейства сорев​нований.
По тренировочной работе необходимо последовательно освоить следую​щие навыки и умения:
1. Построить группу и подать основные команды на месте и в движении.
2. Составить план и провести разминку в группе.
3. Определить и исправить ошибки в выполнении приемов у то​варища по команде.
4. Провести тренировочное занятие в младших группах под на​блюдением тренера.
5. Руководить командой в младшей группе на соревнованиях.
Для получения звания юного судьи по спорту  занимающийся дол​жен освоить следующие навыки и умения:
1. Вести протокол игры.
2. Участвовать в судействе тренировочных игр совместно с тренером.
3. Провести судейство тренировочных игр на площадке (самостоятельно).
4. Участвовать в судействе официальных соревнований в роли
судьи на площадке и в составе секретариата.
5. Судить игры в качестве судьи на площадке.
Выпускник спортивной школы может получить звание « Юный судья по спорту».  Присвоение званий производится приказом или распоря​жением по  Учреждению.
4. Система контроля и зачетные требования.

4.1. Критерии подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку с учетом возраста и влияния физических качеств и телосложения на результативность.

Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта баскетбол:
Таблица №12.
	Физические качества и телосложение
	Уровень влияния

	Скоростные способности
	3

	Мышечная сила
	2

	Вестибулярная устойчивость
	3

	Выносливость
	2

	Гибкость
	1

	Координационные способности
	3

	Телосложение
	3


Условные обозначения:

3 - значительное влияние;

2 - среднее влияние;

1 - незначительное влияние.
4.2. Требования к результатам реализации Программы, выполнение которых дает основание для перевода лица, проходящего спортивную подготовку на следующий этап спортивной подготовки.
                                                                                                                         Таблица № 13.

	Требования
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	

	Спортивный разряд, звание
	-
	-
	Юношеские разряды, 2-3 спортивный разряд.
	 Первый спортивный разряд
 

	Минимальный возраст
	8 лет
	12 лет
	14 лет

	Выполнение индивидуально-го плана 
	-
	-
	-
	-
	+


4.3. Виды контроля спортивной подготовки.     

                                                                                                                        Таблица № 14.

	Виды контроля
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	

	Общая и специальная физическая подготовка
	+
	+
	+
	+
	+

	Спортивно-техническая подготовка
	
	
	+
	+
	+

	Тактическая подготовка
	-
	-
	+
	+
	+


4.4. Комплекс контрольных испытаний и контрольно-переводные нормативы по годам и этапам подготовки:
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки:

НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

                                                                                                                             Таблица № 15.
	    Развиваемое     
физическое качество 
	           Контрольные упражнения (тесты)    
       

	
	          Юноши          

	         Девушки          

	      Быстрота      
	       Бег на 20 м       
    (не более 4,5 с)     
	       Бег на 20 м        
     (не более 4,7 с)     

	
	 Скоростное ведение мяча 
 20 м (не более 11,0 с)  
	 Скоростное ведение мяча  
  20 м (не более 11,4 с)  

	 Скоростно-силовые  
      качества      
	 Прыжок в длину с места  
    (не менее 130 см)    
	  Прыжок в длину с места  
    (не менее 115 см)     

	
	 Прыжок вверх с места со 
     взмахом руками      
    (не менее 24 см)     
	 Прыжок вверх с места со  
      взмахом руками      
     (не менее 20 см)     


НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ

(ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ)

                                                                                                                              Таблица № 16.

	                                                                                                                        Развиваемое     
физическое качество 
	           Контрольные упражнения (тесты)           

	
	          Юноши           
	         Девушки         

	      Быстрота      
	       Бег на 20 м        
     (не более 4,0 с)     
	      Бег на 20 м        
    (не более 4,3 с)     

	
	   Скоростное ведение     
        мяча 20 м         
    (не более 10,0 с)     
	   Скоростное ведение    
       мяча 20 м         
    (не более 10,7 с)    

	 Скоростно-силовые  
      качества      
	 Прыжок в длину с места   
    (не менее 180 см)     
	 Прыжок в длину с места  
    (не менее 160 см)    

	
	 Прыжок вверх с места со  
     взмахом руками       
     (не менее 35 см)     
	 Прыжок вверх с места со 
     взмахом руками      
    (не менее 30 см)     

	    Выносливость    
	 Челночный бег 40 с на 28 
    м (не менее 183 м)    
	Челночный бег 40 с на 28 
   м (не менее 168 м)    

	
	        Бег 600 м         
  (не более 1 мин. 55 с)  
	       Бег 600 м         
  (не более 2 мин. 10 с) 

	    Техническое     
     мастерство     
	 Обязательная техническая 
        программа         
	Обязательная техническая 
        программа        


НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ

СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА

                                                                                                                            Таблица № 17.

	    Развиваемое     
физическое качество 
	           Контрольные упражнения (тесты)           

	
	          Юноши           

	         Девушки         

	      Быстрота      
	       Бег на 20 м        
     (не более 3,5 с)     
	       Бег на 20 м       
    (не более 3,8 с)     

	
	    Скоростное ведение    
        мяча 20 м         
     (не более 8,6 с)     
	   Скоростное ведение    
       мяча 20 м         
    (не более 9,4 с)     

	 Скоростно-силовые  
      качества      
	 Прыжок в длину с места   
    (не менее 225 см)     
	 Прыжок в длину с места  
    (не менее 215 см)    

	
	   Прыжок вверх с места   
    со взмахом руками     
     (не менее 48 см)     
	  Прыжок вверх с места   
   со взмахом руками     
    (не менее 43 см)     

	    Выносливость    
	 Челночный бег 40 с на 28 
    м (не менее 244 м)    
	Челночный бег 40 с на 28 
   м (не менее 216 м)    

	
	        Бег 600 м         
  (не более 1 мин. 28 с)  
	       Бег 600 м         
  (не более 1 мин. 33 с) 

	    Техническое     
     мастерство     
	 Обязательная техническая 
        программа         
	Обязательная техническая 
        программа        

	 Спортивный разряд  

	Первый спортивный разряд


Контрольно-переводные нормативы для перевода на очередной этап спортивной подготовки принимаются один раз в  в конце тренировочного года.

Этап начальной подготовки 

Юноши           

                                                                                                                  Таблица № 18.

	Развиваемое качество
	Контрольные упражнения
	Тренировочный год подготовки

	
	
	1,2
	3

	Быстрота
	       Бег на 20 м       

    
	4,4≤
	4,1≤

	
	 Скоростное ведение мяча 

 20 м  
	10,5≤
	10,2≤

	Скоростно-силовые качества
	 Прыжок в длину с места  

    (не менее 130 см)    
	135≥
	175≥

	
	 Прыжок вверх с места со 

     взмахом руками      

    (не менее 24 см)     
	25≥
	30≥


Девушки

                                                                                                                     Таблица № 19.

	Развиваемое качество
	Контрольные упражнения
	Тренировочный год подготовки

	
	
	1,2
	3

	Быстрота
	       Бег на 20 м        

     (не более 4,7 с)     
	4,6≤
	4,3≤

	
	 Скоростное ведение мяча  

  20 м (не более 11,4 с)  
	11,3≤
	10,8≤

	Скоростно-силовые качества
	  Прыжок в длину с места  

    (не менее 115 см)     
	120≥
	155≥

	
	 Прыжок вверх с места со  

      взмахом руками      

     (не менее 20 см)     
	21≥
	28≥


 Тренировочный этап                                                                                               юноши
                                                                                                                       Таблица № 20.

	Развиваемое качество
	Контрольные упражнения
	Тренировочный год подготовки

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	      Быстрота      
	       Бег на 20 м        

          
	3,9
	3,9
	3,8
	3,7
	3,6

	
	   Скоростное ведение     

        мяча 20 м         

    (не более 10,0 с)     
	9,8
	9,5
	9,2
	8,9
	8,7

	 Скоростно-силовые  

      качества      
	 Прыжок в длину с места   

         
	181
	185
	195
	210
	220

	
	 Прыжок вверх с места со  

     взмахом руками       

         
	36
	38
	40
	42
	46

	    Выносливость    
	 Челночный бег 40 с на    28 м 
	184м
	190м
	200м
	210м
	220м

	
	        Бег 600 м         

  
	1мин.

54с
	1мин.

48с
	1мин.

40с
	1мин.

35с
	1мин.

30с

	    Техническое     

     мастерство     
	Обязательная техническая

программа


Девушки

                                                                                                                      Таблица № 21.
	Развиваемое качество
	Контрольные упражнения
	Тренировочный год подготовки

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	      Быстрота      
	       Бег на 20 м        

          
	4,2
	4,1
	4,0
	3,9
	3,7

	
	   Скоростное ведение     

        мяча 20 м         

    (не более 10,0 с)     
	10,6
	10,4
	10,0
	9,8
	9,6

	 Скоростно-силовые  

      качества      
	 Прыжок в длину с места   

         
	161
	170
	185
	200
	210

	
	 Прыжок вверх с места со  

     взмахом руками       

         
	31
	35
	38
	40
	42

	    Выносливость    
	 Челночный бег 40 с на              28 м  
	169м
	190м
	200м
	210м
	215м

	
	        Бег 600 м         

   
	2мин.

09с
	1мин.

50с
	1мин.

45с
	1мин.

40с
	1мин.

36с

	    Техническое     

     мастерство     
	Обязательная техническая

программа


Этап совершенствования спортивного мастерства                                                                                               юноши
                                                                                                                       Таблица № 22.

	Развиваемое качество
	Контрольные упражнения
	Тренировочный год подготовки

	
	
	

	      Быстрота      
	       Бег на 20 м        

          
	3,5≤

	
	   Скоростное ведение     

        мяча 20 м         

    (не более 10,0 с)     
	8,6≤

	 Скоростно-силовые  

      качества      
	 Прыжок в длину с места   

         
	220≥

	
	 Прыжок вверх с места со  

     взмахом руками       

         
	48≥

	    Выносливость    
	 Челночный бег 40 с на    28 м 
	244≥

	
	        Бег 600 м         

  
	1мин.28с≤

	    Техническое     

     мастерство     
	Первый спортивный разряд


Девушки

                                                                                                     Таблица № 23.

	Развиваемое качество
	Контрольные упражнения
	Тренировочный год подготовки

	
	
	

	      Быстрота      
	       Бег на 20 м        

          
	3,8≤

	
	   Скоростное ведение     

        мяча 20 м         

    (не более 10,0 с)     
	9,4≤

	 Скоростно-силовые  

      качества      
	 Прыжок в длину с места   

         
	215≥

	
	 Прыжок вверх с места со  

     взмахом руками       

         
	43≥

	    Выносливость    
	 Челночный бег 40 с на    28 м 
	216≥

	
	        Бег 600 м         

  
	1мин.33с≤

	    Техническое     

     мастерство     
	Первый спортивный разряд


При проведении сдачи контрольно-переводных нормативов (тестирования) необходимо соблюдать следующие правила:

- информирование испытуемого о целях проведения тестирования; 

- ознакомление испытуемого с инструкцией по выполнению тестовых заданий и достижение уверенности исследователя в том, что инструкция понята правильно;

- обеспечение ситуации спокойного и самостоятельного выполнения заданий испытуемыми; 

- сохранение нейтрального отношения к испытуемым, уход от подсказок и помощи;

- соблюдение исследователем методических указаний по обработке полученных данных и интерпретации результатов, которыми сопровождается каждый измерительный материал (тест) или соответствующее задание;

- ознакомление испытуемого с результатами измерительных материалов, сообщение ему или ответственному лицу соответствующей информации с учетом принципа «Не навреди!»; 

- решения серии этических и нравственных задач; 

- накопление исследователем сведений, получаемых другими исследовательскими методами и методиками, их соотнесение друг с другом и определение согласованности между ними; 

- обогащение исследователем опыта работы с измерительными материалами и знаний об особенностях его применения. 

5. Перечень информационного обеспечения.
1. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта баскетбол (Приказ Минспорта РФ  от 10 апреля 2013г. №114)
2. Баскетбол: Азбука спорта. Костикова Л.В. – М.: ФиС, 2001

3. Баскетбол. Поурочная учебная программа для детско-юношеских спортивных школ и специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва/под редакцией Ю.Д. Железняка. – М., 1984

4. Баскетбол. Учебник для ВУЗов ФК./под редакцией Ю.М. Портнова. - М., 1997

5. Индивидуальная подготовка баскетболистов. Яхонтов Е. Р.- М: ФиС,75

6. Программа дисциплины «Теория и методика баскетбола». Для ВУЗов ФК/под редакцией Ю.М. Портнова. – М., 2004.

7. Современная подготовка юных спортсменов. Методическое пособие. Никитушкин В.Г. - М., 2009

8. Специальные упражнения баскетболиста. Грасис А.- М: ФиС,67


9. Спортивные игры. Учебник для ВУЗов. Том 1/под редакцией Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.: Изд. Центр Академия, 2002

10. Спортивные игры. Учебник для ВУЗов. Том 2/под редакцией Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.: Изд. Центр Академия, 2004

11. Тактика баскетбола. Гомельский А. Я.- М: ФиС,67

12. Управление командой в баскетболе. Гомельский А. Я.- М: ФиС,76

13. Осипов Р.Л.,Жаровцев В.В. Начальное обучение в спортивных играх (баскетбол). Учебное пособие – КГПИ им В.И. Ленина, Киров 1990.102 с.

14. Баскетбол-навыки и упражнения. Краузе, Джерри В. пер. с англ – М. АСТ: Астрель,2006 г.

15. Перечень интернет ресурсов:

	Министерство спорта РФ
	www.minsport.gov.ru

	Минобрнауки РФ
	https://yandex.ru/


 Российская федерация  баскетбола              http://www.russiabasket.ru/
6. Календарный план                                                                                                                                                                   спортивно-массовых мероприятий    по баскетболу                                                                                                                                             ГБУ ДО «СДЮСШОР по игровым видам спорта» на 2016 год
	№
	Наименование

соревнований
	Год рождения
	Сроки проведения
	Место проведения
	Ответственный за организацию
	финансирование

	1.
	Соревнования для ГНП 

«Веселые старты».
	1996-2004
	июнь
	г. Тверь
	по положению СДЮСШОР
	СДЮСШОР

	2.
	Загородный оздоровительный лагерь

(Тренировочные сборы)
	2002-2004
	июнь-август
	ОЛ
	по положению
	Родительские взносы

	3.
	Всероссийский турнир(девушки) 
	2003
	Февраль-март
	По назначению
	по положению
	Родительские взносы

	4.
	Всероссийский турнир «Золотая осень»

	2003-2004
	октябрь
	г. Ржев
	по положению
	Родительские взносы

	5.
	Зональный этап  Кубка  Губернатора Тверской области 
	2003
	ноябрь
	г. Тверь
	по назначению
	Комитет по физической культуре и спорту Тверской области

	6.
	Кубок  Губернатора Тверской области


	2003
	декабрь
	г. Тверь
	по положению
	Комитет по физической культуре и спорту Тверской области

	7.
	Тренировочные сборы
	2002-2007
	Июнь-август
	г. Тверь
	по положению
	-


1

